
  焙じ茶ラテ ほっとするやさしさ、ノンカフェインです 

   材料（1杯分） 

      焙じ茶（濃いめ）       150㏄ 

      ガムシロップ（ポーション）  1～2 個 

      牛乳             150㏄ 

① 焙じ茶は濃いめに入れてカップに注ぎ、ガムシロッ

プを加え、温めた牛乳を加えます。牛乳はできれば

泡立てて。 

② 全体を混ぜてから召し上がれ。 

 

※焙じ茶はティーバッグでも良いのですが、自家製

をお勧めします。 

 驚くほどよい香りです。 

                

 


